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Co to jest Erasmus+?

Program Erasmus+ zostat stworzony przez Unig Europejskg w trzech rdznych
sektorach. Sg nimi: edukacja, szkolenia, mtodziez oraz sport na okres 2014-2020.
Program ten oparty jest na wielu osiggnieciach europejskich programéw eduka-
cyjnych, ktore wczesniej funkcjonowaty przez 25 lat. Jest wynikiem potgczenia
nastepujacych europejskich inicjatyw realizowanych przez Komisje Europejska
w latach 2007-2013: programu ,Uczenie sig przez cate zycie”, programu ,Mtodziez
w dziataniu®, Erasmus Mundus, Tempus, Alfa, Edulink oraz programow wspotpracy
z krajami uprzemystowionymi w dziedzinie szkolnictwa wyzszego. Starano sig
stworzy¢ najlepsze z mozliwych rozwigzan tak, aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwa-
niom zarowno uczniow jak i kadry naukowej.

Z programu skorzystato juz ponad 4 mln osob, z czego potowa to studenci, ale
rowniez: wyktadowcy, nauczyciele, szkoleniowcy, przedstawiciele kadry eduka-

cyjnej i osoby pracujace z mtodzieza.

Struktura programu Erasmus+ obejmuje nastepujgce elementy:

O . ( \- wspaotpraca na rzecz innowaciji
@ mobilnosc edukacyjna ;@( i wymiany dobrych praktyk
wsparcie @
ﬁ w reformowaniu polityk RX program Jean Monnet
@ sport*

*dzieki programowi Erasmus+ po raz pierwszy w historii programow edukacyj-
nych Unii Europejskiej wspierane sg inicjatywy zwigzane ze sportem.

Program umozliwia korzystanie z tzw. ,maobilnosci’, przez co rozumiemy wyjazdy
w celach edukacyjnych (np. podjecie studiow, odbywanie praktyk, szkolen czy tez
wolontariat). Skierowane sg one zaréwno do ucznidw, studentow, kadry edukacyj-
nej, jak i pracownikow mtodziezowych. Elementem rownie istotnym jest wspie-
ranie budowy partnerstw pomiegdzy uczelniami, szkotami wyzszymi i srednimi,
przedsigbiorstwami oraz organizacjami non-profit, co ma na celu wzmacnianie
innowacyjnosci i budowanie wiedzy.

Kazda osoba korzystajgca z programu Erasmus+ otrzymuje mozliwo$c wyjazdow
zagranicznych trwajgcych tacznie nie dtuzej niz 12 miesigcy na kazdym stopniu
studiow, a w przypadku jednolitych studiow magisterskich sg to az 24 miesigce
- niezaleznie od rodzaju mobilnosci i liczby okresow mabilnosci. Przy abliczaniu
tych okresow uwzgledniamy pobyty z dofinansowaniem zerowym.

Kto moze jechac¢?
(w przypadku Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza)?

0 wyjazd na studia lub praktyke w ramach programu Erasmus+ mogg ubiegac sie
studenci UAM, ktorzy:
1. sa zarejestrowani na studiach pierwszego lub drugiego stopnia, studiach
jednolitych magisterskich lub sg uczestnikami studiow doktoranckich;
2. w chwili ubiegania sig o wyjazd sg studentami co najmniej | roku studiow
pierwszego stopnia;
3. posiadajg znajomosc jezyka obcego na poziomie zgodnym z wymagania-
mi uczelni przyjmujacej - wedtug warunkow zapisanych w umowie;
4. wypetnig i ztozg wyznaczonym terminie i formie wniosek aplikacyjny wraz
Z wymaganymi zatgcznikami.




Wymagania istotne podczas rekrutaciji:

$rednia z egzaminow badz ze wszystkich przedmiotow (od pierwszego roku
studiow do momentu sktadania wniosku) - minimum 3,5 - potwierdzona
zaswiadczeniem z dziekanatu o sSredniej ocen; - indywidualna kwestia
kazdego wydziatu, dlatego zalecamy sprawdzac informacje na waszych
stronach

znajomosc jezyka, w ktorym bedg prowadzone zajecia na uczelni partner-
skiej, formalnie potwierdzona certyfikatem, zaswiadczeniem lub oceng
w indeksie;

dodatkowym atutem jest zaswiadczenie o uczestnictwie w zajeciach pro-
wadzonych w jezyku obcym w ramach AMU-PIE;

dodatkowym atutem jest rowniez udokumentowane dziatanie spoteczne
w obszarze wolontariatu, aktywnos¢ w kotach naukowych, stowarzysze-
niach studenckich, organizacja konferencji naukowych.

Aktualng liste koordynatoréw mozna znaleZ¢ tutaj: https://bit.ly/2tJojr0

Czym jest ESN?

Erasmus Student Network jest najwigkszg organizacjg studencka w Europie.
Gtownym celem jest wspieranie i promowanie mobilnosci w ramach migdzy-
narodowych programow wymiany takich jak Erasmus+. Rekrutujemy studentow,
ktorzy dzieki organizowaniu roznego rodzaju wydarzen i zajec starajg sie sprawic,
aby zagraniczni studenci mogli poczuc sie jak w domu.

Najpopularniejszg inicjatywg ESN prowadzong przez lokalne sekcje jest program
Mentor/Buddy, ktory cieszy sig duzg popularnoscig wérod studentow uczelni wyz-

szych. Celem projektu jest wspieranie uczest-
nikow programu Erasmus na poczatku ich
pobytu za granica. Wsparcie to dotyczy podsta-
wowych kwestii, takich jak odbior z lotniska lub
dworca kolejowego, oprowadzenie po miescie
i uczelni, a takze pomoc w zakwaterowaniu.
Przed rozpoczeciem kazdego semestru lokal-
ne sekcje poszukujg 0sab, ktore sg chetne do
udziatu w programie w zamian za mozliwosc
uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych
przez ESN oraz za nawigzanie kontaktu z zagra-
nicznymi studentami. Projekt ten daje szanse
na uzycie jezyka obcego w praktyce i czesto
owocuje zawarciem miedzynarodowej przy-
jazni na lata.

Kazdy, kto planuje wyjazd, powinien poszu-
kac lokalnej sekcji ESN dziatajgcej przy danej
uczelni partnerskiej. Nasi cztonkowie starajg
sie pomaoc studentom, ktorzy dopiero co przy-
jechali do nowego miasta, zaadaptowac w no-
wym s$rodowisku w ten sposob, aby nikt nie
czut sig sam. Niemalze w kazdym miescie uni-
wersyteckim Europy funkcjonuje sekcja wspie-
rajgca nowo przybytych studentow. Kazda z
nich organizuje wiele wydarzen, dzigki czemu
studenci Erasmusa poznajg sie zarbwno wza-
jemnie jak rowniez z lokalnymi. “ESN-erzy” to
ludzie zawsze chetni do pomocy. Warto odwie-
dzac nasze strony internetowe oraz fanpage.
Znajdziecie na nich kalendarz nadchodzacych
wydarzen a takze wiele potrzebnych informaciji.




Jak “przebrnac¢” przez rekrutacje?

Przede wszystkim student musi zdecydowac, na ktdrg uczelnie chce jechac. Kaz-
dy wydziat udostepnia liste swoich uczelni partnerskich. Powinien takze wskazac,
dla jakich programow studiow przeznaczony jest potencjalny wyjazd. Z zatozenia
wszystkie zalecenia powinny by¢ podane na stronie internetowej wydziatu. UAM
korzysta zarazem z systemu USQS, ktory rowniez daje mozliwos¢ znajdowania
informacji na temat uczelni. Powinna znajdowac sie w nim adnotacja okresla-
jaca, czy dany uniwersytet jest dla Ciebie dostepny. Bardzo utatwia to sktadanie
whnioskul

Student starajacy sie o stypendium zobowigzany jest:

- ztozyc aplikacje na wybrane miejsca stypendialne w systemie USOS -
zgodnie z instrukcja,

«  przedstawi¢ koordynatorowi wydziatu badz instytucyjnemu zaswiadczenia
0 sredniej ocen ze studidw (do uzyskania w dziekanacie) i znajomosci je-
zyka obcego, a takze opcjonalnie zaswiadczenie 0 uczestnictwie w zajg-
ciach prowadzonych w jezyku obcym podczas studiow na UAM-ie lub inne
dokumenty poswiadczajgce ewentualne dodatkowe osiggnigcia brane pod
uwage W kryteriach kwalifikacyjnych danego instytutu.

Nalezy zwrdci¢é uwage na wspomniang instrukcje sktadania wniosku
w USOS-ie. Informacje podane przez jeden z wydziatéw prezentujg sie nastepu-
jaco:

1. Korzystaj z poczty na serwerze uniwersyteckim! Wszelka korespondencja
odbywac sie bedzie za posrednictwem tego konta.

2. Wejdz na strone www.usosweb.amu.edu.pll Po zalogowaniu sig przejdz do
czesci ,DLA STUDENTOW” a nastepnie wybierz odno$nik “Wymiana Stu-
dencka” z panelu po lewej stronie.
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3. Przegladajac oferty z dostepnych opcji menu (z lewej strony), wybierz oferty
wyjazdow i wskaz na nastepnej stronie jednostke organizujgca rekrutacije.
Po wybraniu jednostki nastepuje przejscie do strony, na ktorej widoczne s3
oferty dostgpne w ramach aktywnej rekrutaciji.
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4. 7tz wniosek! Sktadanie wnioskow odbywa sie poprzez wybranie z menu Student sktada jeden wniosek, ale w ramach tego wniosku moze wskazac kilka
“wymiany studenckiej” (po lewej stronie) opcji “wnioski”. Nastepnie na liscie ofert i ustawic je w kolejnosci priorytetow (dokad chcesz jecha¢ — dodaj) . Liczba
jednostek wyszukujemy swoj wydziat i wybieramy opcje ,ztoz wniosek” ofert, na ktore mozna aplikowac okreslana jest przez macierzysty wydziat.

Student wskazuje odpowiednig liczbe opiniodawcow - jesli zostat o nig popro-
szony. W tym celu wystarczy wyszukac dang osobe na liscie, jej dane, takie jak
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| ety 1,42 4 | dziatalnos¢ w organizacjach uniwersyteckich, sportowych, udziat w konferen-

- cjach, publikacje lub inne osiggniecia.

5. Edytuj wniosek! W celu przejscia do edycji wniosku nalezy wybrac opcje
“edytuj”.

B vwrioski - wymiana st + e = =@ | x

Po przyznaniu wyjazdu przez koordynatora pojawi sie on w zaktadce “wyjazdy".
Student powinien na tym etapie uzupetni¢ wniosek, uwzgledniajac informacje,
ktdre nie byty wymagane na etapie sktadania wnioskow (wyjazdy - lista wyjazdow
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Stawki stypendialne

Stawki stypendialne zostaty zr6znicowane dla poszczegolnych grup panstw:
Grupa 1 - Dania, Finlandia, lrlandia, lslandia, Lichtenstein, Luksemburg, Norwegia,
Szwecja, Wielka Brytania - studia: 500 Euro; praktyki: 600 Euro;

Grupa 2 - Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Malta, Niemcy,
Portugalia, Wtochy - studia: 450 Euro; praktyki: 550 Euro;

Grupa 3 - Butgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, FYROM (byta republika Jugostawii
Macedonia), Litwa, Lotwa, Rumunia, Stowacja, Stowenia, Turcja, Wegry - studia: 400
Euro; praktyki 500 Euro

Co ciekawe, dostepne jest takze dodatkowe finansowanie z tzw. funduszu POWER,
dzieki ktéremu studenci otrzymujacy stypendium socjalne mogg liczyc¢ na spe-
cjalny dodatek do stypendium o wartosci ok. 200 euro. Przystuguje ono jednakze
jedynie osobom, ktorym stypendium socjalne przystugiwato juz wczesniej. Nie
dotyczy osob, ktore dopiero majg zamiar sktadac taki wniosek.

Wiele z osab przed wyjazdem zadaje réwniez pytanie, czy stypendium wystarcza
na zycie. Nie znajdziemy niestety jednoznacznej odpowiedzi. Po pierwsze - w
kazdym kraju sg miasta, w ktorych zycie jest duzo drozsze. Przyktadowo: w Hisz-
panii zdecydowanie innych kosztow zycia mozna spodziewac sie w Granadzie
anizeli w Madrycie i Barcelonie. Sama wysokos¢ czynszu moze sie bardzo rozni¢
w obrebie jednego miasta, dlatego kazdy przypadek jest wtasciwie indywidualny.
Stypendium ma przede wszystkim “wyrownac” koszty miedzy zyciem za granica
a macierzystym krajem. Dlatego niezaleznie od miejsca wyjazdu kazdy student
bedzie musiat liczy¢ sie czesciowo z koniecznoscig samodzielnego utrzymania.
Stypendium jest ogromnym wsparciem, jednak nie oznacza to, ze wystarczy na
caty wyjazd.

W kwestonariuszu ankiely zapytano natomias! stypendystow, jaki procent wydatkow ponoszonych podezas
pobytu za granica pokrylo otrzymane stypendium. Z wykresu 123 wynika, 2e najczesCiej (dokladnie polowa
wskazan) bylo to wiasnie S0 proc. Biisko 1/3 ankietowanych wskazala, 2e stypendium pokrylo okolo 75 proc. ich
kosztdw utrzymania, 13,7 proc. studentdw wybralo wariant 25 proc., za$ tylko 3.8 proc. studenidw wskazalo,
2e otrzymywane stypendium w peini wystarczalo im na pokrycie koszibw utrzymania na uczeini partnerskie.
Warto przypomniet, e zgodnie z wytycznymi Komisji Europejsidej stypendium Erasmusa ma tylko w czesd
MMM@*W@.MWWMMyMMﬂ“M
wskazah wynidsl 56,6 proc.

Wykres 123. Stopien, w jakim stypendium pozwalalo pokryt koszty utrzymania podczas pobytu na granica
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Jak wida¢ na podstawie wykresu sytuacja tutaj jest bardzo rézna. Mozna powie-
dziec, ze stypendium zapewni utrzymanie w wiecej niz 50%.

Wykres 125. Stopied, w jakim stypendium pokrywalo koszty utrzymania podczas pobytu na granica,
wedhug krajow docelowych
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Co po rekrutaciji?

Jesli zakwalifikowates$ sie na stypendium Erasmus+, zostaniesz powiadomiony
przez swojego koordynatora wydziatowego 0 obowigzkowym spotkaniu organi-
zacyjnym. Pamigtaj, ze nie mozna go opuscic! Dowiecie sie tam wielu cennych
informacji o waszym wyjezdzie i o niezbednych dokumentach, ktérych bedzie od
was wymagat wasz koordynator.




Jednym z pierwszych i waznych dokumentow bedzie wykaz réznic programo-
wych, ktory wypisuje zastepca dyrektora ds. studenckich twojego instytutu w po-
rozumieniu z koordynatorem. Dzigki temu twoj przyszty program zajec nie bedzie
roznit, az tak bardzo od tego z macierzystej uczelni. Czesto okazuije sig, ze pewne
przedmioty sg uznawane za “obowigzkowe do zrealizowania w trakcie programu
studiow”. Z tego wzgledu po powrocie trzeba je nadrobi¢. Wykaz roznic programo-
wych bardzo czesto trzeba ztozy¢ jeszcze w maju.

Nalezy rowniez na biezaco $ledzi¢ skrzynke e-mail. Uczelnie, na ktorych chce-
my studiowac, bardzo czesto wysytajg swoje e-maile powitalne tg wtasnie droga.
Najprawdopodaobniej bedg w nich zawarte wazne informacje. Uniwersytety moga
prosi¢ o uzupetnienie aplikacji online lub przestanie konkretnych dokumentow.
W tym wypadku daty odgrywajg kluczowg role. Nie wolno przekraczac tzw. “de-
adline’ow”, poniewaz moze to skutkowac odrzuceniem naszej kandydatury na
wyjazd. Czasami uczelnia wymaga wystania pewnych dokumentdw pocztg tra-
dycyjna. W takich okolicznosciach rowniez nalezy wszystko doktadnie sprawdzic,
aby nie zaniedbac zadnych formalnosci.

W kolejnym waznym dokumencie, czyli “learning agreement’, student wpisuje
wszystkie przedmioty, ktore zamierza realizowac podczas studiow zagranicz-
nych. Czesto po przyjezdzie program ten podlega zmianie. Moze okazac sie, ze
przedmioty odbywaja si€ o tej samej godzinie, w zupetnie innym semestrze albo
W ogole nie sg juz prowadzone. Wtedy pierwotne zatozenie nie moze zostac zre-
alizowane. Nie nalezy sig tym w zadnym razie stresowac. Warto po przyjezdzie
dac sobie czas na zapoznanie sig z ofertg zajec. Sylabus moze bowiem wygladac
zupetnie inaczej niz prowadzone zajecia. Wraz z koordynatorem przyjmujgcym
nalezy podjac decyzje o wybranych zajeciach. Wtedy dopiero mozemy ostatecz-
nie podpisac dokument.

Uczelnia partnerska po pewnym czasie wysyta szczegotowe informacje dotycza-
ce wypetnienia tzw “application”. Wymagania nalezy spetni¢ w terminie. Wszyst-
kie kwestie zwigzane z uzupetnianiem dokumentdw na uczelni przyjmujacej sg

bardzo wazne.

Uczelnia macierzysta na ogot
oferuje na przetomie czerw-
ca i lipca kurs jezykowy. Za-
interesowani majg mozliwosc
uczestnictwa w dwutygodnio-
wym intensywnym Kkursie ce-
lem przygotowania sie na wy-
jazd. Mozna okresli¢ - co wazne
- poziom zaawansowania w
znajomosci jezyka. Zajecia s3
przede wszystkim nastawione
na realia wymiany i radzenie
sobie w zyciowych sytuacjach.
Trzeba pamigtac, ze od ztozenia
dokumentow do chwili wyjazdu
mamy sporo czasu. Warto wte-
dy nauczyc sie chociaz podstaw
jezyka uzywanego w kraju, do
ktorego sie wybieramy. Zdecy-
dowanie zadziata to na naszg
korzysc.

Rownie istotne jest zatozenie
konta walutowego. Po pierw-
sze - bedzie ono potrzebne po
to, aby uczelnia mogta przelac
nam pienigdze ze stypendium.

CO PO
REKRUTACJI?

zajmij sie wykazem rdéznic
programowych

pilnuj poczty studenckiej
kontroluj deadliny
uzupetnij learning agreement
wypetnij aplikacje uczelni przyjmujacej
sprawdz oferte kurséw jezykowych
zatoz konto walutowe
wyrob karte EKUZ / wykup ubezpieczenie
szukaj zakwaterowania

badZ w kontakcie z koordynatorem

Po drugie wybor takiego konta zdecydowanie utatwi zycie za granica. W Polsce
obowiazuje inna waluta niz w pozostatych panstwach europejskich, dlatego takie
rozwigzanie pozwoli nam postugiwac sie kontem bankowym i kartg bez ciggtego




przejmowania sie wymiang gotowki. Tym samym unikniemy koniecznos$ci konta
bankowego w innym kraju.

Pod zadnym pozorem nie mozna zapomniec¢ o uzyskaniu tzw. karty EKUZ (Eu-
ropejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego). W przypadku choroby i konieczno-
§ci skorzystania z opieki zdrowotnej w innym panstwie UE albo nalezacym do
EFTA (Szwajcaria, Liechtenstein, Norwegia, Islandia) niezbedne jest jej okazanie. W
praktyce oznacza to, ze dzigki niej osoby, ktdrym przystugujg swiadczenia zdro-
wotne w Polsce, moga skorzystac z tego rodzaju swiadczen w innym panstwach
obszaru. EKUZ jest zatem potwierdzeniem posiadanych uprawnien. W celu wyro-
bienia karty nalezy udac sie do lokalnej placowki NFZ. Warto opcjonalnie zastano-
WiC sig rowniez nad dodatkowym ubezpieczeniem. EKUZ gwarantuje tylko pewien
zakres ustug i nie stanowi petnego ubezpieczenia. Warto pomyslec poza tym nad
uzupetniajgcg ochrong. Jedng z ofert wartych uwagi jest karta EURO26. Decyzje o
prywatnym ubezpieczeniu nalezy oczywiscie podjac indywidualnie.

Kolejnym istotnym wyborem jest zakwaterowanie w kraju, do ktdrego wyjezdza-
my. Cze$¢ 0sob szuka mieszkania z duzym wyprzedzeniem, inni - “na ostatnig
chwile”. Nie nalezy sig zrazac podejmowanymi probami. Moze sig zdarzyc, ze nie
otrzymacie w ogdle odpowiedzi na wystane emaile. Niektorzy wolg po prostu po-
jechac na miejsce i tam dopiero szukac¢ zakwaterowania. Nie ma jednej spraw-
dzonej metody. Wszystko zalezy od indywidualnego przypadku. Najwazniejsze
jest jednak zrobienie listy rzeczy, ktore nalezy uwzgledni¢. Podgzenie za takim
planem zdecydowanie usprawni nasz wyjazd.

Wbrew obiegowym opiniom wymiana gotowki przed wyjazdem nie jest az tak
wazna. Bez problemu mozna korzystac ze sprawnie dziatajgcych kantorow inter-
netowych. To rozwigzanie uchroni nas przed szukaniem kantoru w nowo pozna-
nym miescie. Wystarczy, ze dokonamy wptaty na nasze konto na stronie kantoru
internetowego i przejdziemy do wymiany waluty. Okazuje sig to bardzo przydatne
podczas pobytu na wymianie zagranicznej. Pamigtajmy, ze trudno moze by¢ nam
oszacowac ilosc gotowki potrzebnej na tak dtugi wyjazd.

Jedng z najistotniejszych kwestii zwigzanych ze studiowaniem jest takze kon-
takt z koordynatorem wydziatowym i odczytywanie kazdego z wysytanych do nas
mejli. Uczelnia, na ktorej mamy zamiar studiowac, bedzie sig z nami w ten sposdb
komunikowata, dlatego bardzo wazne jest sprawdzenie skrzynki mejlowej. Od
koordynatora uzyskujemy najwigcej informacji i do niego réwniez powinnismy
zwracac sie 0 pomoc w sytuacji, gdy nie wiemy jak spetnic stawiane przed nami
wymagania formalne.

W centrum uwagi powinno sie miec jednak podpisanie umowy z uczelnig, o czym
powszechnie niewiele sie mowi. Przed wyjazdem student jest zobowigzany do
zawarcia jej ze swoja uczelnig macierzysta. Jest to jedyny dokument, ktory gwa-
rantuje otrzymanie stypendium. Dlatego bezposrednio przed samym wyjazdem
nalezy udac sie na uczelnig i upewnic sig, ze wszystkie kwestie formalne zostaty
przez nas spetnione.

Zakwaterowanie za granica:
jak to zorganizowac?

Przyszte miejsce zamieszkania podczas wymiany jest sprawg, do ktorej nalezy
podejs¢ z rozwaga. Dodatkowe zmartwienia sg tu jednak zbedne. Rynek miesz-
kan dla studentow jest oblegany, dlatego warto rozpoczac poszukiwania jak naj-
szybciej. Ciekawe oferty moga bardzo szybko przepasc. Poczgtkowe poszukiwa-
nia idealnego pokoju i mieszkania najlepiej zaczgc¢ od kontaktu z koordynatorem
Erasmus+. Moze on posiadac dane kontaktowe do 0sob, ktdore byty w tym samym
miescie. Co za tym idzie, moze on polecic strony z mieszkaniami lub firmy Swiad-
czace w tym zakresie wsparcie.

Poszukiwania warto rozszerzy¢ do wielu grup Erasmus Student Network, z cze-
go najwiekszg obecnie jest grupa “Wyjazdy Erasmus+". Osoby nalezgce do niej




na pewno pomogg z kazdg kwestig zwigzang z wyjazdem i udzielg rozsadnych
wskazdowek. Na grupie “Erasmusa” z uniwersytetu partnerskiego i grupie roku za-
zwyczaj sg wstawiane oferty mieszkan. Zakwaterowania mozna oczywiscie szu-
kac przez rozne inne strony. Warto jednak zasiggnac opinii 0sab, ktore powiedzg
nam wiecej o dzielnicy, dojazdach, sklepach, itd. Im bardziej miedzynarodowe
bedzie towarzystwo, w ktorym zamieszkamy, tym na ciekawsze wspomnienia
mozemy liczy¢! Pamigtajcie jednak, ze zanim podpiszecie umowe W jezyku ob-
cym i nie znajgc go perfekcyjnie, poproscie swoich znajomych o sprawdzenie jej,
pozwoli to unikng¢ nieprzyjemnosci lub rozczarowan.

Co ze sobg zabrac?

Jesli chodzi o rzeczy, ktore powinnismy ze sobg zabrac, trzeba pamigtac¢ o
wszystkich wymienionych wczesniej dokumentach. Jak zostato wspomniane, po
otrzymaniu zaswiadczenia z uczelni macierzystej, powinnismy ztozy¢ wniosek
0 Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Dodatkowym udogodnieniem
moze byc¢ chociazby karta Euro26, ktora daje mozliwos¢ wykupienie ubezpiecze-
nia na caty Swiat w wersji sport albo zwyktej (w catkiem przystepnej cenie). Co
wigcej karta ta uprawnia rowniez do otrzymywania wielu znizek i za granicg bywa
traktowana podobnie jak legitymacja studencka.

Przy pakowaniu upewnijmy sie kilka razy, czy na pewno spakowalismy kompletna
teczke dokumentow. Pomoze nam to uniknac stresu zwigzanego z wysytaniem
emaili do polskiej uczelni z prosba o skany. Nawet podczas wyjazdu do panstwa
nalezacego do Strefy Schengen, nie ograniczajmy sie jedynie do dowodu osobi-
stego. Nie wiadomo, gdzie jeszcze zdecydujemy sie zawedrowac, dlatego zabra-
nie paszportu moze okazac sie naprawde dobrym pomystem.

Trzeba rowniez pamigtac o lekach - przede wszystkim o zakupie tych, ktore nie-

ktorzy z nas biorg zawsze (tzw.
state leki). Rownie wazne moga
by¢ zwykte leki na bol gtowy
czy przeziebienie. Istnieje duzo
prawdopodobienstwo, ze zare-
agujemy zle na zmiane klimatu,
co grozi nieoczekiwang reakcja
chorobowg. W niektorych pan-
stwach cztonkowskich UE zakup
takich srodkow moze generowac
znacznie wyzsze koszta. Dodat-
kowo nasz organizm jest przy-
zwyczajony do substancji okre-
Slonego rodzaju, a nie mozemy
mieC pewnosci, ze w kazdym
kraju dostaniemy doktadnie ten
sam lek. Odpowiednie przygoto-
wanie pod tym wzgledem moze
zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
reakcji alergicznych.

Zgromadzenie rzeczy na tak
dtugi czas nie jest prostym za-
daniem. Do panstwa docelowe-
go udamy sie prawdopodobnie
samodzielnie, przez co zabranie
trzech walizek staje sie niemoz-
liwe. Ograniczenie garderoby
moze okazac sie koniecznoscia.
Musimy byc¢ zarazem przygotowani na okreslone warunki klimatyczne. Podczas
wyjazdu do Wtoch, Hiszpanii czy innego kraju srddziemnomorskiego (rowniez na
semestr letni) nalezy mie¢ na uwadze, ze sezon grzewczy jest bardzo krotki, a




ogrzewanie moze byc¢ wytaczane na noc. Nietrudno bedzie wigc w miejscu za-
mieszkania po prostu zmarznac jesienig a nawet wiosna.

Student wyjezdzajagcy na Erasmusa powinien byc przygotowany na wszystkie
ewentualnosci. Przyktadowo - nawet jesli wydaje nam sig, ze nie jesteSmy ama-
torami pieszych wedrowek, warto wzigc ze sobg buty, w ktérych mozna swobod-
nie wybrac sie na spacer po gorach. By¢ moze hiking stanie sig naszym nowym
cotygodniowym zwyczajem. Podobny problem dotyczy stroju kapielowego, kurtki
przeciwdeszczowej i innych czesci garderoby.

Jesli udato nam sie znalez¢ zakwatero-
wanie jeszcze przed wyjazdem, powin-
niSmy zapytac wtasciciela lub przysztych
wspotlokatorow, co doktadnie znajduje sie
W wyposazeniu mieszkaniu (np. posciel,
reczniki). Jesli nie wezmiemy tych rzeczy
ze sobg, mozemy chociaz przygotowac
Swoj prywatny budzet na ewentualne za-
kupy w Ikei.

Wiele osob decyduje sie na spakowanie
pamiatek, drobnych rzeczy, ktore beda
przypominac im dom. W tym zakresie warto zachowac rozwage. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze nasz pokoj szybko zapetni sie zdjeciami nowo pozna-
nych 0sob oraz pamigtkami z “erasmusowych” podrdzy. Uczestnik wymiany po-
winno réwniez pamietac o zabraniu wszelkich potrzebnych tadowarek i mozli-
wych przejsciowek.

Wbrew pozorom zabranie stownika w wersji papierowej moze byc dla nas bardzo
dobrym rozwigzaniem. Podczas przystepowania do egzamindw w jezyku urze-
dowym danego kraju wyktadowcy niejednokrotnie zgadzaja sie na korzystanie z
niego jako pomocy naukowej. Oczywiscie raczej nie bedzie mozliwe siggnigcie

do wers;ji elektroniczne;.

Mozemy rowniez uwzgledni¢ zabranie kosmetykow. Podobnie jak z lekami - nie
wszedzie sg one dostepne w takim samym sktadzie. Nasza skora moze by¢ do
niektorych z nich bardzo przyzwyczajona, a na inne reagowac alergicznie. Ewen-
tualng ostroznosc trzeba zachowac zarazem waobec zywnosci. Jesli - z punktu
widzenia naszej diety - spozywane produkty sg dla nas bardzo istotne, powin-
niSmy nalezycie sig przygotowac. Ze swiadomoscia, ze w danym Kkraju nie znaj-
dziemy takiej zywnosci, do jakiej jestesSmy przyzwyczajeni, mozemy znacznie
lepiej nastawic sie do planowania wyjazdu.

Swobodng podroz moze nam zagwarantowac wystanie bagazu kurierem. Niedro-
gie przesytki miedzynarodowe oferuja takie strony jak furgonetka.pl, europaczka.
pl czy dhlexpress.pl. Szczegolnym wyzwaniem moze okazac sie zapakowanie
bagazu w droge powrotng do Polski.

Dokumenty, o ktdrych nie wolno zapomniec

Najwazniejszymi dokumentami (niezaleznie od miejsca, do ktdrego sie udajemy)
sg dowdd osobisty oraz paszport. Na obszarze tzw. strefy Schengen wystarczy
nam dowaod osobisty, jednak na niespodziewane okolicznosci warto zaopatrzyc
sig rowniez w ten drugi dokument. Bedg one nam potrzebne nie tylko podczas
samej podrozy, ale rowniez mogg by¢ wymagane na uczelni partnerskiej lub
podczas korzystania z opieki medycznej. Nie mozna rowniez zapomnie¢ 0 wspo-
mnianej karcie EKUZ. Bedzie ona potrzebna w kazdym panstwie cztonkowskim
UE, gdy bedziemy zmuszeni korzystac ze swiadczen publicznych w zakresie
ochrony zdrowia.

Numer swojej polisy ubezpieczeniowej powinnismy zapisac lub zabrac¢ potwier-
dzenie jej posiadania. Wiele uczelni wymaga okazania jej przy spotkaniu z koor-




dynatorem. Na stronie uczelni partnerskiej mozna sprawdzic¢, czy ewentualnie
musimy wykupi€ jg na miejscu.

Nie wolno zapomniec pod zadnym wzgledem o podpisanym Learning agreement

i - co najwazniejsze - trzeba ze sobg zabrac dokument, ktory nastepnie uzupet-
nia uczelnia przyjmujaca, czyli Confirmation of Erasmus study period.

Jak zy¢ na Erasmusie?

Pierwszg rzeczg, ktorg trzeba zro-
bi¢ po przylocie, jest zgtoszenie
sie na swojej uczelni. Podpisuje-
my tam dokument zaswiadcza-
jacy o naszym przyjezdzie. Ten
sam dokument bedziemy pod-
pisywac rowniez na sam koniec
naszego pobytu. Bardzo wazny
w tym momencie jest przedziat
czasowy. Przyktadowo: jezeli le-
cimy tylko na jeden semestr,
stypendium jest nam w takim
wypadku wyptacane na okres
pieciu miesiecy. Jezeli nasze za-
Swiadczenie wykaze, ze wrocili-
$my do Polski miesigc wczesniej,
bedziemy zmuszeni zwracic sty-
pendium przewidziane na ten miesigc. Procedury z tym zwigzane powinien wy-
jasnic koordynator.

Ewentualny Buddy/Mentor - bedzie to wolontariusz, ktory po wczesniejszym

umowieniu odbierze was z lot-
niska/dworca i pomoze nam na
samym poczatku pobytu. Jest on
nam przydzielany albo sami mo-
Zzemy go ,zamowic” za posrednic-
twem ESN.

Jezeli przed wylotem znamy przy-
szty adres zamieszkania mozemy
wystac bagaz kurierem. Pozwoli to
zapakowac srednio dwa razy wie-
cej rzeczy niz do samolotu. Nie be-
dziemy musieli zarazem przejmo-
wac sie bagazem podczas samej
podrozy. Pamigtac nalezy jednak,
aby odpowiednio zabezpieczyc
swoje walizki - zapakowac je w
karton, folie oraz tasme. Nieste-
ty zdarzaty sie przypadki, kiedy nieodpowiednio zabezpieczone walizki ulegaty
uszkodzeniu podczas transportu.

Kolejng kwestig jest skontaktowanie sie z lokalng Erasmus Student Network dzia-
tajaca przy uczelni lub w miescie. Dzigki niej zdobedziemy ESNcard - karte, dzigki
ktorej skorzystamy z przydatnych znizek przez caty okres pobytu. Ma ona roczny
okres waznosci. Do jej uzyskania potrzebne bedzie jednak zdjecie.

Kolejng przydatng rzeczg jest uzyskanie karty miejskiej. Komunikacja miejska
moze byc dla nas prawdziwym remedium. Jak najszybciej powinnismy spraw-
dzi¢ dojazd na uczelnig, do centrum i innych miejsc, ktore bedziemy czesto od-
wiedzac. Warto bedzie zapoznac sie z informacjami, jak doktadnie karta miejska
dziata lub jakiego rodzaju bilety sg dostepne w ofercie przewoznika. Zazwyczaj
najbardziej optacalne sg bilety dtugookresowe.

Rownie warte uwagi sg karty EURO26 oraz ISIC ( czyli migdzynarodowa legityma-




cja studencka, potwierdzajgca status studenta na catym swiecie). Obydwie dajag
mozliwos¢ wykupienia dodatkowego ubezpieczenia oraz szanse na wiele inte-
resujgcych znizek, Swietnie sprawdzajg sie w wielu sytuacjach. Czesto wtasnie
z takimi kartami mozna uzyskac nawet darmowe wejscie do muzeum czy innego
miejsca, co jest niewatpliwie atrakcyjne dla studentow.

Rozwiewamy watpliwosci
po rozmowach ze studentami.

Przeprowadzona w $rodowisku studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
ankieta wykazata, ze wiele 0sob nie moze zdecydowac sie na wyjazd Erasmusa
ze wzgledu na nieznajomosc jezyka, niezdecydowanie przy wyborze uczelni oraz
problemy z dokumentacja.

Dlatego ESN stara sie wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom studentow. Wszystkie klu-
czowe informacje dotyczace “formalnosci” znajdujg sie wtasnie w tym przewod-
niku. Ponadto powstaty grupy skierowane do bytych uczestnikow programu Era-
smus+. Kazdy zainteresowany moze znalez¢ tam wskazowki dotyczace wyjazdu,
uczelni partnerskiej oraz inne cenne porady.

Wyjazdy z Erasmus+
https://facebook.com/groups/149176352362514
Erasmus Family UAM Poznan
https://www.facebook.com/groups/1504460126303807

Wielu z ankietowanych odpowiedziato rowniez, ze otrzymujg za mato wsparcia
ze strony uczelni lub nie wiedzg gdzie go szukac. Z tego powodu chcemy zwracic
uwage na to, ze na kazdym wydziale dziatajg koordynatorzy programu Erasmust+.
Na niektorych z nich znajdziemy réwniez koordynatorow instytutowych. Mozna sie
do nich zwraca¢ o pomoc drogg mejlowg lub podczas wyznaczonych dyzurow.

Na stronach internetowych poszczegolnych wydziatéw powinny znalezc sig in-
formacje dotyczace wyjazdow i samej procedury rekrutacyjnej. Pamigtac nalezy,
ze kazdy wydziat ma rowniez swoich koordynatoréw administracyjnych, ktorzy
zasadniczo sg dostepni czesciej gtowny koordynator. Oni rowniez bedg w stanie
stuzy¢ nam pomoca.
Czesto pojawiaja sie rowniez nastepujace pytania:

- Jakie przedmioty mozna wybrac?

- Na czym opiera sig zaliczanie przedmiotow?

- Jak prowadzone sg zajecia?

- Jak mozna stworzyc plan zajec?

- Czy wyktady sg obowigzkowe?

- Jak oceniane sg egzaminy?

« Co nastepuje w przypadku niezdania egzaminu na uczelni partner-

skiej?

Jesli chodzi o wybor przedmiotow, zazwyczaj mozna dokonac wyboru z
catej puli zajec, jaka jest oferowana przez uniwersytet. Naktadane sg jed-
nak pewne ograniczenia np.: 50% zajeC musi byc przeprowadzanych na
wydziale, ktory nas przyjmuije.

Nie ma jednej okreslonej formy zaliczenia przedmiotu na uczelni partner-
skiej. Wszystko zalezy od tego, jak prowadzone sg zajecia. Podobnie jak w
Polsce wiele zalezy od wyktadowcy. Plan tworzy sie z kolei na podstawie
wybranych przedmiotow. To, czy obecnosc jest obowigzkowa, regulujg za-
sady wyznaczone przez prowadzacych.

W przypadku niezaliczenia przedmiotu mozemy przystapi¢ do sesji po-
prawkowej albo starac sig o uzyskanie mozliwosci “odrabiania” na uczel-
ni macierzystej, jesli analogiczny przedmiot jest dostepny. Najwazniejszg
rzecza jest, abysmy po prostu nadrobili punkty ECTS.

Bariera jezykowa wbrew pozorom nie jest az tak straszna, jak mozna by




sie tego spodziewac. Z pewnoscig damy rade sobie z nig radzic. Pozwoli
nam to znacznie rozwingc¢ nasze kompetencje, co w dzisiejszym spote-
czenstwie jest ogromnie cenione. Przyszty pracodawca na pewno zwroci
uwage na nasz udziat w programie Erasmus+.

Nie powinnismy sig bac, ze zostaniemy pozostawieni sami sobie. Owszem
- wigkszos¢ osob wyjezdza samodzielnie. Jest to czas dla nas nawigzy-
wanie nowych znajomosci - nawet na cate zycie. Tylko od nas zalezy, jak
spozytkujemy ten czas!

Najwazniejsze porady przed wyjazdem

\/ Pamigtaj o wszystkich dokumentach i terminach! Nie wolno przekra-
czac deadline’ow!

\/ Jesli uczelnia, do ktorej wyjezdzasz, nie skontaktowata sie z Tobg po-
przez e-mail, samodzielnie do nich napisz, zeby zyskac¢ pewnosc, ze
wszystko jest pod kontrolg

\/ Rozsadnie wybieraj przedmioty!

\/ Jesli nie znasz lokalnego jezyka, sprawdz na stronie uczelni, ktore
wydziaty i jakie konkretnie przedmioty odbywaja sig po angielskul

\/ Sprawdzaj doktadnie skrzynke mejlowa, jesli nie robisz tego na co
dzien!
Porozmawiaj z osobami, ktdre juz studiowaty tam, gdzie chcesz je-
chacl

\/ Znajomosc jezyka lokalnego gwarantuje lepszg integracje!

\/ Poznaj kulture danego kraju przed wyjazdem!

\/Dolaczaj do grup na Facebooku - pomogg Ci poznac sig z ludzmi

\/Nie boj sie! Kazdy jest w podobnej sytuacijil

\/Nie znajduj wymowek!

./ Podrézuj!

\/,,Polub sie” z ESN-em! ;-)

Przydatne linki

http://erasmusplus.org.pl
http://erasmusplus.org.pl/szkolnictwo-wyzsze/akcja-1/pozyczki
-dla-studentow/

http://www.llp.org.pl/
http://erasmusplus.org.pl/szkolnictwo-wyzsze/akcja-1/wspolne-
studia-magisterskie/

http://www.frse.org.pl/

http://www.eurodesk.pl/

http://erasmus.amu.edu.pl/

https://erasmusintern.org/

https://esn.org/

https://web.facebook.com/groups/149176352362514/
https://web.facebook.com/groups/1504460126303807/
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